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Centrum Edukacji Artystycznej zaprasza na webinaria
dla młodzieży

Z uwagi na zbliżający się koniec roku szkolnego, który niemal w pełnym zakresie uczniowie realizowali w trybie nauczania
zdalnego, zespół psychologów Centrum Edukacji Artystycznej zaprasza uczniów (nastolatków: uczący się na poziomie klas VII
i VIII szkół podstawowych oraz na poziomie liceum) oraz rodziców, do udziału w webinariach, których celem jest m.in.
wsparcie w odbudowywaniu dobrych relacji społecznych, rozwijanie umiejętności budowania pozytywnego myślenia o sobie
pomimo trudów wynikających z doświadczenia nauczania zdalnego oraz pomoc w optymalnym planowaniu wakacyjnego
wypoczynku z zachowaniem zasad pozwalających na utrzymanie zdrowia psychicznego.

Szczegółowy e informacje i plan warsztatów znajduje się w załączniku pod tekstem.


