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Zaproszenie do udziału w kursie online

Drodzy Uczniowie,

przekazujemy Wam ofertę kursu online, dotyczącego efektywnego ćwiczenia. Być może temat zainteresuje kogoś z Was
(zwłaszcza starszych uczniów). Kurs prowadził będzie dr Adam Sadowski, który niegdyś był uczniem naszej szkoły.

Diecezjalny Instytut Muzyki Kościelnej w Płocku zaprasza do udziału w kursie online, poświęconym technikom efektywnego
ćwiczenia utworów muzycznych. Kurs skierowany jest przede wszystkim do uczniów, którzy zmagają się na co dzień z
problemem ćwiczenia na instrumencie. Zagadnienia podjęte podczas kursu pomogą zrozumieć sposób funkcjonowania
mózgu w kontekście nauki gry na instrumencie oraz poznać błędne oraz skuteczne sposoby ćwiczenia. Pomoże także
przemyśleć, jak przygotować się do publicznego zaprezentowania tego, co zostało wypracowane w zaciszu sali ćwiczeniowej.

Kurs odbędzie się w czwartek, 15 kwietnia 2021 r., w godz. 17.00-20.30, na platformie MS Teams. Poprowadzi go dr Adam
Sadowski, absolwent Akademii Muzycznej im. Stanisława Moniuszki w Gdańsku, koncertujący organista i jednocześnie doktor
psychologii, absolwent Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdańskiego.

Szczegółowe informacje można znaleźć tutaj: https://musicum.pl/courses/cwiczyc-kreatywnie/.
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